
FWD-Lehrgangsplanung

Seminargruppen Nr. FWD-Lehrgang Inhalt Ort Von Bis Seminartage

FWD im Sport (FSJ und BFD)

Übungsleiter-C Breitensport/Juleica

2024-01-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Sögel 22.07.2024 26.07.2024 5

2024-01-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
16.09.2024 03.11.2024 5

2024-01-01-3 2. Zwischenseminar Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Sögel 07.10.2024 11.10.2024 5

2024-01-04-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 22.07.2024 26.07.2024 5

2024-01-04-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
23.09.2024 10.11.2024 5

2024-01-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3, inkl. ÜLAS* Hannover 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-01-05-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 22.07.2024 26.07.2024 5

2024-01-05-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
23.09.2024 10.11.2024 5

2024-01-05-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-01-06-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar)

Übungsleiter-C Breitensport Teil 1, (Achtung: Dienstag-

Samstag)
Göttingen 23.07.2024 27.07.2024 5

2024-01-06-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
23.09.2024 10.11.2024 5

2024-01-06-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3, inkl. ÜLAS* Göttingen 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-01-08-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 22.07.2024 26.07.2024 5

2024-01-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
23.09.2024 10.11.2024 5

2024-01-08-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3, inkl. ÜLAS* Clausthal-Zellerfeld 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-02-02-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Lastrup 28.10.2024 01.11.2024 5

2024-02-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2

Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 

Unterbrechung der Online-

Phase aufgrund der 

Weihnachtszeit

18.11.2024 12.01.2025 5

2024-02-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Lastrup 09.12.2024 13.12.2024 5

2024-02-03-1 Einführungsseminar (Pfilchtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Lastrup 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-02-03-2
1. Zwischenseminar (Pfllchtseminar)

Übungsleiter-C Breitensport Teil 2

Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 

Unterbrechung der Online-

Phase aufgrund der 

Weihnachtszeit

25.11.2024 19.01.2025 5

2024-02-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Lastrup 16.12.2024 20.12.2024 5

Jahrgang 2024-2025

(Stand 17.04.2024, Änderungen vorbehalten)

Seminare außerhalb der niedersächsischen Schulferien

Seminare in den niedersäschischen Schulferien



2024-02-05-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 16.09.2024 20.09.2024 5

2024-02-05-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung)
28.10.2024 15.12.2024 5

2024-02-05-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 18.11.2024 22.11.2024 5

2024-02-07-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 21.10.2024 25.10.2024 5

2024-02-07-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2

Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 

Unterbrechung der Online-

Phase aufgrund der 

Weihnachtszeit

18.11.2024 12.01.2025 5

2024-02-07-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 09.12.2024 13.12.2024 5

2024-02-08-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-02-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2

Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 

Unterbrechung der Online-

Phase aufgrund der 

Weihnachtszeit

25.11.2024 19.01.2025 5

2024-02-08-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 16.12.2024 20.12.2024 5

2024-02-11-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-02-11-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 2

Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 

Unterbrechung der Online-

Phase aufgrund der 

Weihnachtszeit

16.12.2024 09.02.2025 5

2024-02-11-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 13.01.2025 17.01.2025 5

2024-02-12-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 23.09.2024 27.09.2024 5

2024-02-12-2
1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)

Übungsleiter-C Breitensport Teil 2
Online-Seminar (40 LE zur 

flexiblen Zeiteinteilung) 
28.10.2024 15.12.2024 5

2024-02-12-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 18.11.2024 22.11.2024 5

2024-02-14-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar)
Übungsleiter-C Breitensport Teil 1, Projekt: Die 

Sportfreunde
Nordhorn 22.07.2024 26.07.2024 5

2024-02-14-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)

Übungsleiter-C Breitensport Teil 2, Projekt: Die 

Sportfreunde (JuLeica: 3 Tage und 

Schwimmhelfer:innenausbildung: 2 Tage im genannten 

Zeitraum)

Nordhorn 29.07.2024 10.08.2024 5

2024-02-14-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Übungsleiter-C Breitensport Teil 3, Projekt: Die 

Sportfreunde
Nordhorn 14.10.2024 18.10.2024 5



2024-03-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 21.10.2024 25.10.2024 5

2024-03-01-2
1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)

Vereinsmanager-C Teil 2
Online-Seminar (synchron 

und asynchron)
11.11.2024 15.11.2024 5

2024-03-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 16.12.2024 20.12.2024 5

2024-03-03-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 1 Hannover 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-03-03-2
1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)

Vereinsmanager-C Teil 2
Online-Seminar (synchron 

und asynchron)
09.12.2024 13.12.2024 5

2024-03-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 3 Hannover 13.01.2025 17.01.2025 5

2024-04-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 1 Sögel 12.08.2024 16.08.2024 5

2024-04-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 2 Sögel 02.09.2024 06.09.2024 5

2024-04-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 3 Sögel 07.10.2024 11.10.2024 5

2024-04-02-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 1 Sögel 19.08.2024 23.08.2024 5

2024-04-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 2 Sögel 09.09.2024 13.09.2024 5

2024-04-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 3 Sögel 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-04-04-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 1 Oldenburg 15.07.2024 19.07.2024 5

2024-04-04-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C Breitensport Fußball Teil 2 (Achtung: Freitag-

Dienstag)
Oldenburg 20.12.2024 24.12.2024 5

2024-04-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C Breitensport Fußball Teil 3 (Achtung: Freitag 

bis Dienstag!)
Oldenburg 31.01.2025 04.02.2025 5

2022-04-04-4 3. Zwischenseminar (frei wählbares Seminar) Trainer-C Breitensport Fußball Teil 4 Bad Fallingbostel ??? ??? 2

2024-04-05-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 1 
Melle 02.09.2024 06.09.2024 5

2024-04-05-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 2 
Melle 30.09.2024 04.10.2024 5

2024-04-05-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 3 
Melle 06.01.2025 07.01.2025 2

           

2024-04-06-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 1 
Melle 21.10.2024 25.10.2024 5

2024-04-06-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 2 
Melle 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-04-06-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
Trainer-C

Fitness und Gesundheit Teil 3 
Melle 07.01.2025 08.01.2025 2

           

2024-04-07-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) ÜL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 1 Melle 28.10.2024 01.11.2024 5

2024-04-07-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) ÜL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 2 Melle 18.11.2024 22.11.2024 5

2024-04-07-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) ÜL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 3 Melle 08.01.2025 09.01.2025 2

           

Fußball

Fachlizenzen

Vereinsmanager (VM-C)

Fitness und Gesundheit (NTB)



2024-04-08-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar)
Tennisassistent Start-Modul und Trainer-C Tischtennis 

Teil 1
Bad Salzdetfurth 02.09.2024 06.09.2024 5

2024-04-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Tennisassistent-Modul und Trainer-C Tischtennis Teil 2 Bad Salzdetfurth 23.09.2024 27.09.2024 5

2024-04-09-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 1 Hannover 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-04-09-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 2
Online (asynchron und 

synchron)
08.01.2025 05.02.2025 5

2024-04-09-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 3 Hannover 07.04.2025 11.04.2025 5

2024-04-11-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 1 Melle 23.09.2024 27.09.2024 5

2024-04-11-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 2 Melle 07.10.2024 11.10.2024 5

2024-04-11-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 3 Melle 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-04-13-1 Einführungs- und 1. Zwischenseminar Trainer-C Leistungssport Rudern Ratzeburg 18.11.2024 29.11.2024 12

Leichtathletik

2024-04-14-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Leichtathletik Teil 1 Hannover 02.09.2024 06.09.2024 5

2024-04-14-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Leichtathletik Teil 2 Hannover 23.09.2024 27.09.2024 5

2024-04-14-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Leichtathletik Teil 3 Hannover 28.10.2024 29.10.2024 2

2024-04-15-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 1 Hannover 12.08.2024 16.08.2024 5

2024-04-15-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 2 Online 02.08.2024 20.12.2024 5

2024-04-15-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar Trainer-C Leistungssport Handball Teil 3 Hannover 30.09.2024 04.10.2024 5

2024-04-16-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 1 Hannover 12.08.2024 16.08.2024 5

2024-04-16-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 2 Online 02.08.2024 20.12.2024 5

2024-04-16-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 3 Hannover 30.09.2024 04.10.2024 5

Handball

Rudern

Volleyball

Tennis und Tischtennis

Basketball



2024-05-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 23.09.2024 27.09.2024 5

2024-05-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 2 Clausthal-Zellerfeld 25.11.2024 29.11.2024 5

2024-05-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 20.01.2025 24.01.2025 5

2024-05-02-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-05-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 2 Clausthal-Zellerfeld 09.12.2024 13.12.2024 5

2024-05-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Übungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 27.01.2025 31.01.2025 5

Seminare ohne Lizenzbezug          

2024-06-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Potentialentfaltung Teil 1 Göttingen 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-06-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Potentialentfaltung Teil 2 Göttingen 27.01.2025 31.01.2025 5

             

2024-06-02-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) Sport und Politik Teil 1 Hannover 28.10.2024 01.11.2024 5

2024-06-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Sport und Politik Teil 2 Hannover 09.12.2024 13.12.2024 5

2024-07-01-1 Sprecher:innentreffen Teil 1 Wahl Landessprecher:innen, AG-Bildung Hannover 02.12.2024 04.12.2024 3

2024-07-01-2 Sprecher:innentreffen Teil 2 (Anmeldung AG-Arbeit Hannover oder Online 17.02.2025 18.02.2025 2

BFD Profile (Politische Bildung und Abschlussseminar wird gemeinsam mit FWD im Sport absolviert)  
BFD Zukunft            

2024-10-01-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 1 Hannover 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-10-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 2 Hannover 16.12.2024 20.12.2024 5

2024-10-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 3 Hannover 07.04.2025 11.04.2025 5

         
2024-10-03-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) BFD Kita Teil 1 Göttingen 14.10.2024 18.10.2024 5

2024-10-03-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Kita Teil 2 Göttingen 27.01.2025 31.01.2025 5

2024-10-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Kita Teil 3 Göttingen 07.04.2025 11.04.2025 5

         
2024-10-04-1 Einführungsseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 1 Hannover 04.11.2024 08.11.2024 5

2024-10-04-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 2 Hannover 13.01.2025 17.01.2025 5

2024-10-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 3 Hannover N.N. N.N. 5

Restliche Seminartage, sofern notwendig, sind frei wählbar und müssen eigenständig geplant werden (Kosten trägt Einsatzstelle/außer bei Schulen)

*ÜLAS = Übungsleiter:in Anfängerschwimmen

Bilinguale/ internationale Seminare

LE = Lerneinheit (1 LE = 45 Minuten)

6 LE = 1 Seminartag (nicht mehr Seminartage als Kalendertage möglich)

BFDler:innen werden zusätzlich für 5 Tage politische Bildung eingeteilt, die Einteilung erfolgt im Laufe der Dienstzeit 

Alle werden zusätzlich für 5 Tage zum FWD-Abschlussseminar eingeteilt, sofern zum Start der Abschlussseminare noch ein Vertragsverhältnis besteht

Sprecher:innentreffen (nur für Seminarsprecher:innen)

Erläuterungen

BFD Kita 

BFD Medien 


