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Infozettel Lizenz und Praxis-Coaching

Erforderliche Nachweise fiir die Lizenzabschluss
Fur den erfolgreichen Abschluss der UL-C Lizenz miissen folgende Nachweise erbracht werden:

e Teilnahme an allen 3 Seminaren (Préasenz- und Onlineseminar) um die Lehrinhalte C-30, C40
und C-50 abzuschlieen und insgesamt 120 LE zu absolvieren.

o Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE, nicht alter als 2 Jahre zum Zeitpunkt der Beantragung)
o Hospitation in einer (Vereins-) Gruppe inkl. Beobachtungsbogen (Edubreakaufgabe)
e Unterschriebene Verhaltensrichtlinie (Unterschrieben idR. mit dem Vertrag)

e Teilnahme am Praxis-Coaching (prasenz oder digital)

Alle Nachweise werden auf dem Lizenzantrag dokumentiert.

Solltest du alle Bestandteile absolviert haben kannst du deinen Lizenzantrag jederzeit als gescanntes
PDF per Mail an uns senden.

Bei Riickfragen melde dich jederzeit gerne!

ASC-Seminarteam
E-Mail: seminare@fwd-sport.de
Telefon: 0551 517 46 500

Das Praxis-Coaching
Ziel und Ablauf des Praxis-Coachings

Das Praxis-Coaching beinhaltet die Planung und Durchfiihrung einer exemplarischen Ubungsstunde
mit der Sportgruppe in deiner Einsatzstelle. Der Prozess wird durch erfahrene Referent:innen begleitet
und durch ein anschlielRendes Coaching reflektiert.

Es stehen zwei Varianten zur Auswahl:
¢ Praxis-Coaching prasenz

o Praxis-Coaching digital (Begrenztes Angebot des ASC Géttingen von 1846 e.V.)

Hinweis: Die Teilnahme am Praxis-Coaching ist erst nach erfolgreichem Abschluss aller drei
Seminare (120 LE) oder auf deinem 2. Prasenzseminar moglich.

Praxis-Coaching Prasenz — Ablauf
(Bei einem Praxis-Coaching auf dem Seminar, kann das Vorgehen leicht abweichen.)

1. Kontaktaufnahme mit dem zusténdigen Sportreferent:innen deiner Sportregion:
Hier findest du deine Ansprechpartner:in:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/ansprechpartner/innen/sportregionen

Tipp: Bitte denk daran folgende Angaben zu (ibermitteln: Name, Adresse, Verein, Geburtsdatum, E-Mail,
Telefonnummer

2. Terminvorschlage einreichen und abstimmen:
Wochentag, Uhrzeit, Ort (Sporthalle), Sportart, Altersgruppe

Tipp: Die Terminierung deines Coachings braucht in der Regel eine gewisse Vorlaufzeit, melde dich daher
friihzeitig bei den Sportreferent:innen, wenn du deine Lizenz z.B. fiir eine (Uni-) Bewerbung zeitnah
bendtigst.
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3. Zuteilung eines Referent:innen durch die Sportreferent:innen Bildung

4. Ausarbeitung der Stundenplanung
— Orientierung am ,,C-30 TN Material“ (ab S. 62) und den Beispielen aus edubreak

5. Ubermittlung der Planung spatestens zwei Wochen vor dem Termin an die zusténdige
Person

6. Feedback zur Planung erhalten und ggf. Gberarbeiten
Durchfiihrung der Ubungsstunde mit anschlieRendem Coachinggespréach (ca. 30 Minuten)

Praxis-Coaching digital — Ablauf
Bearbeitung von funf Aufgaben innerhalb eines vierwdchigen Edubreak-Kurses:
1. Stundenplanung hochladen (inkl. Feedback durch Referent:in)
2. Videosequenzen hochladen(jeweils 2—4 Minuten)
e Begriuflung
e Aufgabenerklarung
e Durchfiihrung

3. Einverstiandniserkldrungen der Teilnehmenden zur Videoaufnahme (DSGVO-konform,
Vordrucke bei Edubreak)

4. Terminvereinbarung fiir ein Coachinggesprach (max. 30 Minuten)
5. Durchfiihrung des Coachinggespréachs per Telefon oder Videokonferenz

Kurszeitraume im Bildungsjahr 2025/26:

e Februar/Marz 2026
e April/Mai 2026

— Werbung im Newsletter, Anmeldung tiber die FWD-Homepage, Einladung erfolgt durch
die ASC-Referent:innen
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