
 
 
  

 
 

Freiwilliges Soziales Jahr an der IGS Langenhagen 

Ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer Schule gibt dir die Möglichkeit, den Schulbetrieb von der 
„anderen Seite“ kennenzulernen.  
Du bekommst einen Einblick in die umfangreichen Aufgaben im Schulbetrieb und hast die 
Möglichkeit, eigene Ideen und Aktivitäten vor allem im Ganztagsbereich umzusetzen und dich selbst 
zu erproben.  

Neben der hauptsächlichen Unterstützung der Pädagogischen Mitarbeiter*innen und Lehrkräfte im 
Ganztagsbereich sowie in den Sport-/Schwimmstunden der Sek I sind die Aufgabenbereiche breit 
gefächert.  
 
Tätigkeitsbereiche: 

• Vorbereitung und Durchführung von Pausenangeboten im Ganztagsbereich (diverse 
Bewegungsangebote, wie z. B. Slackline, Jonglieren u. a.) 

• Unterstützung bei Projekttagen, Schulfesten, Wettbewerben, Ausflügen etc. 

• Unterstützung bei der Betreuung einzelner Schüler*innen sowie von Kleingruppen im 
Ganztagsbereich 

• Eigenständige Übernahme der Spielausleihe in den Pausen  

• Gestaltung von kleinen Bewegungspausen im 5. Jahrgang 

• Planung, Organisation u. Durchführung von Tischtennis- u. Kickerturnieren während der 
Mittagspausen 

• Mitwirkung bei der Erstellung eines Readers für die Gestaltung von Bewegungspausen 

• Bei Bedarf Unterstützung und Hospitation im Sport- oder Schwimmunterricht und aktive 
Mitwirkung im Rahmen von Sport AGs 
 

Wir bieten dir: 

• Taschengeld 

• Übernahme der Kranken- und Sozialversicherung 

• Anleitung durch erfahrene pädagogische Fachkräfte 

• Fachberatung 

• Freistellung für die von den Trägern (ASC Göttingen) organisierten Seminare 

Wir suchen ab August 2026 für ein Jahr eine sportlich interessierte und aufgeschlossene 
Persönlichkeit, die sich im Rahmen des Freiwilligendienstes bei uns engagieren möchte. 
 
Interesse an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie Spaß an Bewegung, Spiel 
und sportlichen Aktivitäten werden vorausgesetzt. 

Interesse geweckt? Dann melde dich gerne bei uns 

Hauptsekretariat   

E-Mail: verwaltung@igs-lgh.de / Tel.: 0511/ 700 406 1000 oder 

 

Hans Koch (Schulsozialarbeit)  

E-Mail: hans.koch@igs-lgh.de / Tel.: 0511/700 406 1057 
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