Jahrgang 2025-2026 Freiwilligen-
FWD-Lehrgangsplanun » dienste
gangsp 9 (Stand27.11.2025, Anderungen vorbehalten) 'mSport
Seminargruppen Nr. |[FWD-Lehrgang Inhalt Ort Von Bis Seminartage
FWD im Sport (FSJ und BFD)
Ubungsleiter-C Breitensport
Seminare in den niedersdschischen Schulferien
2025-01-01-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Sogel 04.08.2025 08.08.2025 5
2025-01-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE 2ur| 55 59 2025|  09.11.2025 5
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-01-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Sogel 13.10.2025 17.10.2025 5
2025-01-04-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 11.08.2025 15.08.2025 5
2025-01-04-2 1. Zwischenseminar (Pfiichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE zur} — 5q g 2055|  16.11.2025 5
flexiblen Zeiteinteilung)
Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3, inkl.
2025-01-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Schwimmlernbegleiter:in* REEYEL 20 N0Z0EL 2 I0Z0E 2
2025-01-07-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 04.08.2025 08.08.2025
2025-01-07-2 1. Zwischenseminar (Pfiichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE 2ur} 55 g 5055|  09.11.2025
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-01-07-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3, Clausthal-Zellerfeld 20.10.2025 24.10.2025
2025-01-08-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 04.08.2025 08.08.2025
2025-01-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Onlln_e-Semmg r_(40_ ey 29.09.2025 16.11.2025
flexiblen Zeiteinteilung)
Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3, inkl.
AR 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Schwimmlernbegleiter:in* SlusiEl i AT ol 9
Seminare auBerhalb der niedersiachsischen Schulferien
2025-02-02-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Lastrup 03.11.2025 07.11.2025 )
Online-Seminar (40 LE zur
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Unterbrechung der Online- 17.11.2025 11.01.2026 5
Phase aufgrund der
Weihnachtszeit
2025-02-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Lastrup 08.12.2025 12.12.2025 5
2025-02-03-1 Einflhrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Lastrup 10.11.2025 14.11.2025 5
Online-Seminar (40 LE zur
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-03-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Unterbrechung der Online- 01.12.2025 25.01.2026 5
Phase aufgrund der
Weihnachtszeit
2025-02-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Lastrup 15.12.2025 19.12.2025 5




2025-02-06-1 Einflhrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 15.09.2025 19.09.2025
2025-02-06-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE 2ur} 15 15 2005|  30.11.2025
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-06-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 03.11.2025 07.11.2025
2025-02-08-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 06.10.2025 10.10.2025
Online-Seminar (40 LE zur
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Unterbrechung der Online- 17.11.2025 11.01.2026
Phase aufgrund der
Weihnachtszeit
2025-02-08-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 08.12.2025 12.12.2025
2025-02-10-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 06.10.2025 10.10.2025
2025-02-10-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE 2ur} o5 49 2055|  21.12.2025
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-10-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 24.11.2025 28.11.2025
2025-02-11-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 13.10.2025 17.10.2025
Online-Seminar (40 LE zur
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-11-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Unterbrechung der Online- 01.12.2025 08.02.2026
Phase aufgrund der
Weihnachtszeit
2025-02-11-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 12.01.2026 16.01.2026
2025-02-13-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Hannover 15.09.2025 19.09.2025
2025-02-13-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE zur| o7 10 50051 14 12,2025
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-13-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Hannover 17.11.2025 21.11.2025
Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1, Projekt: Die
L . ’ . Sportfreunde (JuLeica: 3 Tage und
2025-02-14-1 Einfihrungsseminar (Pflichtseminar) ) . h . . Nordhorn 17.07.2025 01.08.2025
Schwimmhelfer:innenausbildung: 2 Tage im genannten
Zeitraum)
2025-02-14-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) ggg:t?rjsgggc Breitensport Teil 2, Projekt: Die Nordhorn 04.08.2025|  08.08.2025
2025-02-14-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3, Projekt: Die Nordhorn 20.10.2025|  24.10.2025
Sportfreunde
AR Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 st 2 AT UEnl2A0Ed
2025-02-17-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE zur| 5 44 5006 22 02,2026
flexiblen Zeiteinteilung)
AR e 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 3 Cersig el AU AL SO A
AP R Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 1 Cersig el UL AEE AR AT
2025-02-18-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Teil 2 Online-Seminar (40 LE zur| o, 43 50061 26042026
flexiblen Zeiteinteilung)
2025-02-18-3 Hannover 23.03.2026 27.03.2026

2. Zwischenseminar (Pflichtseminar)
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Vereinsmanager-C

2025-03-02-1 Einflihrungsseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 1 Hannover 06.10.2025 10.10.2025 5
2025-03-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 2 Hannover 24.11.2025|  28.11.2025 5
2025-03-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 3 Gottingen 30.06.2026 04.07.2026 5
2025-03-03-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 1 Hannover 15.12.2025 19.12.2025 5
2025-03-03-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 2 Hannover 12.01.2026|  16.01.2026 5
2025-03-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Vereinsmanager-C Teil 3 Gottingen 01.07.2026 05.07.2026 5
FuBball
2025-04-01-1 BinfUhrungsseminar (Pflichtseminar) (Mo-Do |.r 0 ¢ Breitensport Fukball Teil 1 Sogel 18.08.2025|  22.08.2025
Prasenz, Freitag Online)
2025-04-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Fuf3ball Teil 2 Sogel 15.09.2025 19.09.2025 5)
2025-04-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FuRball Teil 3 Sogel 13.10.2025 17.10.2025 5]
2025-04-02-1 Einfihrungsseminar (Pflichtseminar) (Mo-Do [0  Brejtensport Fukball Teil 1 Ségel 25.08.2025|  29.08.2025 5
Prasenz, Freitag Online)
2025-04-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FufRball Teil 2 Sogel 22.09.2025 26.09.2025 5
2025-04-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FuRball Teil 3 Sogel 20.10.2025 24.10.2025 5)
2025-04-03-1 Einfihrungsseminar (Pflichtseminar) (Mo-Do [0 o Brejtensport Fukball Teil 1 Barsinghausen 03.11.2025|  07.11.2025 5
Prasenz, Freitag Online)
2025-04-03-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FufRball Teil 2 Barsinghausen 10.11.2025 14.11.2025 5
2025-04-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FufRball Teil 3 Barsinghausen 26.01.2026 30.01.2026 5
2025-04-04-1 Binfllhrungsseminar (Pflichtseminar) (Mo-Do |10 ¢ Breitensport Fulball Teil 1 Oldenburg 11.08.2025|  15.08.2025 5
Prasenz, Freitag Online)
2025-04-04-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport FuRball Teil 2 Oldenburg 20.10.2025 24.10.2025 5
2025-04-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) =P el (LB UGS (A iR Aice Oldenburg 30.01.2026|  03.02.2026 5
bis Dienstag!)
Fitness und Gesundheit (NTB)
e . . . Trainer-C
2025-04-05-1 Einfihrungsseminar (Pflichtseminar) Fitness und Gesundheit Teil 1 Melle 08.09.2025 12.09.2025 5)
. . . . Trainer-C
2025-04-05-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Fitness und Gesundheit Teil 2 Melle 15.12.2025 19.12.2025 5
. . . . Trainer-C
2025-04-05-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Fitness und Gesundheit Teil 3 Melle 19.01.2026 20.01.2026 2
2025-04-06-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) LIRS Melle 22.09.2025|  26.09.2025 5
9 Fitness und Gesundheit Teil 1 o o
. . . ) Trainer-C
2025-04-06-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Fitness und Gesundheit Teil 2 Melle 17.11.2025 21.11.2025 5
2025-04-06-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) LIRS Melle 20.01.2026|  21.01.2026 2
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Ubungsleiter-C Kinderturnen (NTB)

2025-04-07-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) UL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 1 Melle 06.10.2025 10.10.2025 )

2025-04-07-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) UL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 2 Melle 01.12.2025 05.12.2025 5

2025-04-07-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) UL-C Kinderturnen Profil Kinder und Jugendliche Teil 3 Melle 21.01.2026 22.01.2026 2

Tennis und Tischtennis

2025-04-08-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Tennisassistent Sta“‘M°$;‘i'| L1”‘d Trainer-C Tischtennis Bad Salzdetfurth 06.10.2025|  10.10.2025 5

2025-04-08-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Tennisassistent-Modul und Trainer-C Tischtennis Teil 2 Bad Salzdetfurth 03.11.2025 07.11.2025 5]
2. Zwischenseminar (Pflichtseminar), nur Trainer-C Tischtennis Teil 3 (Online und Prasenz),

2025-04-08-3 T.ischtennis ’ Prasenzwochenende vom 28.11.-30.11.2025 in Online & Hannover 18.11.2025 10.12.2025 5

Hannover

Basketball

2025-04-09-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 1 Gottingen 13.10.2025 17.10.2025 5)

2025-04-09-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 2 O”"”es(::é’:;':)"” U 07.01.2026|  04.02.2026 5

2025-04-09-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Basketball Teil 3 Gottingen 23.03.2026 27.03.2026 5

Volleyball

2025-04-11-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 1 Melle 22.09.2025 26.09.2025 5)

2025-04-11-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 2 Melle 03.11.2025 07.11.2025 5)

2025-04-11-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Breitensport Volleyball Teil 3 Melle 08.12.2025 12.12.2025 5)

Rudern

2025-04-13-1 RSO s SO Ubungsleiter-C Breitensport Hannover 15.00.2025|  19.09.2025 5
(Pflichtseminar)

2025-04-13-2 St M RE A uly Trainer-C Leistungssport Rudern Ratzeburg 01.12.2025|  12.12.2025 12
(Pflichtseminar)

Trainer-C Kinderleichtathletik

2025-04-14-1 Einflihrungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Kinder-Leichtathletik Teil 1 Hannover 08.12.2025 12.12.2025 5)

2025-04-14-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Kinder-Leichtathletik Teil 2 Hannover 09.02.2026 13.02.2026 5}

2025-04-14-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Kinder-Leichtathletik Teil 3 Hannover 09.03.2026 13.03.2026 5}

Handball

2025-04-15-1 Einflihrungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 1 Online 18.08.2025 07.12.2025 5)

2025-04-15-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 2 Barsinghausen 08.09.2025 12.09.2025 5

2025-04-15-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar Trainer-C Leistungssport Handball Teil 3 Barsinghausen 17.11.2025 21.11.2025 5)

2025-04-16-1 Einflihrungsseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 1 Online 18.08.2025 07.12.2025 5)

2025-04-16-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 2 Barsinghausen 08.09.2025 12.09.2025 5)

2025-04-16-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Trainer-C Leistungssport Handball Teil 3 Barsinghausen 17.11.2025 21.11.2025 5)




Bilinguale/ internationale Seminare

2025-05-01-1 Einflihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 15.09.2025 19.09.2025 5
2025-05-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 2 Clausthal-Zellerfeld 03.11.2025 07.11.2025 8
2025-05-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 26.01.2026 30.01.2026 5
2025-05-02-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 1 Clausthal-Zellerfeld 22.09.2025 26.09.2025 5)
2025-05-02-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 2 Clausthal-Zellerfeld 15.12.2025 19.12.2025 )
2025-05-02-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Ubungsleiter-C Breitensport Bilingual Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 02.02.2026 06.02.2026 5)
Seminare ohne Lizenzbezug

2025-06-01-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) Potentialentfaltung Teil 1 Gottingen 20.10.2025 24.10.2025 5]
2025-06-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) Potentialentfaltung Teil 2 Gottingen 02.02.2026 06.02.2026 5)

Sprecher:innentreffen (nur fiir Seminarsprecher:innen

BFD Profile (Politische Bildung und Abschlussseminar wird gemeinsam mit FWD im Sport absolviert)

BFD Zukunft

2025-10-01-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 1 Hannover 01.12.2025 05.12.2025 5]
2025-10-01-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 2 Hannover 15.12.2025 19.12.2025 5)
2025-10-01-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Zukunft Teil 3 Hannover 23.03.2026 27.03.2026 5)
BFD Kinderwelt

2025-10-03-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) BFD Kinderwelt Teil 1 Gottingen 20.10.2025 24.10.2025 5]
2025-10-03-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Kinderwelt Teil 2 Gottingen 02.02.2026 06.02.2026 5
2025-10-03-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Kinderwelt Teil 3 Clausthal-Zellerfeld 23.03.2026 27.03.2026 5]
BFD Medien

2025-10-04-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 1 Hannover 08.09.2025 12.09.2025 5)
2025-10-04-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 2 Hannover 01.12.2025 05.12.2025 5
2025-10-04-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Medien Teil 3 Hannover 09.02.2026 13.02.2026 5]
BFD Ganztag

2025-10-05-1 Einfiihrungsseminar (Pflichtseminar) BFD Ganztag Teil 1 Hannover 15.09.2025 19.09.2025 5)
2025-10-05-2 1. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Ganztag Teil 2 Hannover 20.10.2025 24.10.2025 5
2025-10-05-3 2. Zwischenseminar (Pflichtseminar) BFD Ganztag Teil 3 Hannover 17.11.2025 21.11.2025 5
Erlduterungen

LE = Lerneinheit (1 LE = 45 Minuten)

6 LE = 1 Seminartag (nicht mehr Seminartage als Kalendertage méglich)

BFDler:innen werden zusatzlich fiir 5 Tage politische Bildung eingeteilt, die Einteilung erfolgt im Laufe der Dienstzeit (siche separate Lehrgangsplanung auf der Homepage)

Alle werden zusatzlich fiir 5 Tage zum FWD-Abschlussseminar eingeteilt, sofern zum Start der Abschlussseminare noch ein Vertragsverhaltnis besteht (sieche separate Lehrgangsplanung auf der Homepage)
Restliche Seminartage (Kosten tréagt der ASC), sofern notwendig, sind frei wahlbar und miissen eigenstandig geplant werden

*Schwimmlernbegleiter:in = Ubungsleiter:in Anfangerschwimmen




